
 

Saviez-vous ... ? 
 

Schizophrénie est un désordre biochimique du 
cerveau qui s'ensuit dans la réflexion en 
désordre, les illusions, les hallucinations et un 
manque d'énergie et de motivation. 
 
Schizophrénie frappe un sur chaque cent 
Canadiens, d'une manière caractéristique les 
gens dans leur dernière adolescence ou dans 
les vingtaines. 
 
Schizophrénie les patients occupent un dans 
tous douze lits d'hôpital au Canada - plus que 
de lits nécessaires pour d'autre maladie 
simple, sauf la maladie cardiovasculaire. 
 
Schizophrénie coute directement plus que 
$2.3 milliards a la santé publique au Canada 
et $2 milliards supplémentaires dans les prix 
indirects comme les intérêts, les avantages de 
famille, le soutien de communauté, etc. 
 
Schizophrénie - la recherche contre la 
schizophrénie au Canada est financée à 
environ un dixième du taux de touts autres 
maladies; si vous mesurez contre les prix de 
santé publique totaux pour chaque maladie. 

 

Il y a l'espoir 
 
Pendant qu'il n'y a aucun remède connue pour 
la schizophrénie, il est très traitable comme 
maladie.  Avec la première diagnose, 
l'intervention et le traitement; la récupération 
est possible. 
 
L'emploi et les stratégies de soutien et un 
groupe de soutien local sont disponibles. 

 

La récupération est Attendue 
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Types de Schizophrénie 
 
Pendant qu'il y a plusieurs formes de la maladie, la 
schizophrénie d'enfance et la schizophrénie de 
dernier commencement, se produit à l'extérieur de 
l'âge ordinaire de commencement (16-30 ans). 
 
La schizophrénie chez les enfants est rare. Elle 
frappe 1 dans 40,000 comparé à 1 dans 100 dans 
les adultes. Les enfants avec la schizophrénie 
connaissent les mêmes symptômes que les 
adultes. 
 
La schizophrénie de dernier commencement (qui 
se développe après l'âge 35) est plus commune 
parmi les femmes que les hommes. Les gens avec 
la schizophrénie de dernier commencement 
répondent bien au traitement parce-que la 
schizophrénie se développe plus tard dans la vie ca 
permet souvent à l'individu de comprendre un fort 
système de soutien et des adresses de vie 
auparavant apprises. 
 

Causes 
 
La cause précise de schizophrénie reste inconnue. 
On croit que cela provient d'une combinaison de 
facteurs de l'environnement et génétiques. Les 
scientifiques savaient depuis longtemps que la 
schizophrénie court dans les familles. Il se produit à 
1 % de la population générale, mais est vu à 10 % 
des gens avec un premier parent du premier rang 
(le parent, le frère, la sœur) avec la maladie. 
 
Les changements dans les fonctions clé du cerveau 
indiquent que le cerveau est le site biologique de la 
maladie. Il peut y avoir des changements dans 
dopamine, sérotonine, ou d'autre 
neurotransmetteurs (les substances par lesquelles 
les cellules communiquent). 

 
LA SCHIZOPHRÉNIE EST SANS DOUTE:   
NON provoqué par les expériences 
d'enfance 
NON provoqué par la pauvreté 
NON provoqué par les mères jouant le 
grand chef ou les pères passifs 
NON provoqué par la négligence parentale 
et           
NON provoqué par la culpabilité, l'échec, 
ou le mauvais comportement 

 

Symptômes 
Les symptômes de schizophrénie sont 
généralement divisés en trois catégories  
 
SYMPTÔMES POSITIVES (ACTIFS) sont des 

pensées inhabituelles ou des perceptions qui ne 
devraient pas ordinairement être présentes, en 
incluant des hallucinations, des illusions, aux 
pensées et les désordres de mouvement. 

 
SYMPTÔMES (PASSIFS) NÉGATIFS font 

allusion aux choses qui diminuées la personnalité 
d'une personne, comme les changements dans 
l'expression et les gestes, la capacité diminuée de 
communiquer, l'apathie, moins d'intérêts de 
récréation et les activités et a diminué la 
concentration. 

 
SYMPTÔMES COGNITIFS inclues des 

perceptions désorganisées et dénaturées de vues 
quotidiennes, sons et sentiments; le problème en 
comprenant la langue et en communiquant dans les 
phrases cohérentes; la perte de mémoire à court 
terme et le pouvoir de s'organiser et des problèmes 
avec l'attention. 

Traitement 
Il n'y a aucun remède immédiat pour la 
schizophrénie mais les gens peuvent se rétablir 
vraiment. Il y a plusieurs options de traitement 
disponibles. 

MÉDICATION : Les médications utilisées pour 
traiter la schizophrénie, “antipsychotiques” 

communément appelé, sont utilisées pour diminuer 
les symptômes actifs. Des antipsychotiques plus 
récents  peut aussi soulager certains des 
symptômes passifs. 

 
LES THÉRAPIES DE CONVERSATION 
incluent le fait de conseiller, la psychothérapie, la 
thérapie cognitive de comportement les groupes 
d'efforts personnels et (CBT). 

 
LES INTERVENTIONS PSYCHOSOCIALES 
impliquent l'éducation qui est essentielle pour 
l'individu et la famille; les aptitudes sociales et 
vivantes pour s'entraîner pour réapprendre les 
aptitudes nécessaires pour une vie indépendante; 
l'entraînement professionnel et la réhabilitation qui 
améliorent la satisfaction personnelle, l'amour 

propre, l'indépendance financière, l'action 



réciproque sociale et les opportunités de 
compagnie. 


